GASTROENTEROLOGY &

' Ny CHARLOTTE NULYTELY

HepaToLOGY Preparacion para la
colonoscopia
Paciente Médico
Ubicacion Hora de llegada a.m. p.m.

Fecha de la intervencion

Si normalmente toma los siguientes medicamentos, comuniquese con el médico que se los recetd para asegurarse de que esta bien suspenderlos
durante la cantidad recomendada de dias.* Si su médico le dice que no estd bien dejar de tomarlos, comuniquese con nuestro consultorio.
No deje de tomar aspirina durante la intervencion.

Dias recomendados para dejar de

MEDICAMENTOS: tomarlos antes de la intervencion*
- Fentermina 14 dias CUATRO (4) DiAS ANTES DE LA INTERVENCION:
« Semaglutida (Ozempic, Wegovy, Rybelsus) - - - - -
« Dulaglutida (Trulicidad) Deje de comer maiz o tomates, papas fritas, nueces, palomitas de maiz o
« Inyeccién de exenatida (Bydureon, 7 dias cualquier fruta o verdura que contenga semillas pequefias. También evite los
Byetta) , comprimidos de hierro (a menos que los recomiende un médico) y los
« Tirzepatida (Mounjaro, Zepbound) . .
- suplementos a base de aceite (aceite de pescado, etc.).
- Coumadin
- Plavix s dine UN (1) DIA ANTES DE LA INTERVENCION:
- Effient Comience una dieta de liquidos claros todo el dia, como caldo o consomé,
- Brilinta gelatina (excepto roja o morada), café (negro o con azlcar, pero sin cremas,
+ Xarelto > dias incluso cremas no lacteas), té, jugo de fruta claro sin pulpa como jugo de uva
- Eliquis blanca o manzanay refresco claro (Sprite, 7-Up, Ginger ale, etc.). También puede
- Liraglutida (Victoza, Saxenda) | peje ge tomarlo Ia tomar Gatorade, paletas heladas (excepto rojas o0 moradas) y limonada sin pulpa.
- Exenatida oral (Bydureon, mafiana de la Nada de leche ni productos lacteos. Esto incluye SlimFast, Ensure y tragos

intervencion

Byetta) proteicos. Asegurese de beber mucho liquido transparente durante todo el dia.

LA TARDE ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

Elija el sabor de NULYTELY de su eleccion. Agregue agua hasta
la linea superior del recipiente desechable. Aplique la tapay
agite hasta que se disuelva. Coléquelo en el refrigerador.
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. Tome 2 comprimidos de Bisacodyl o
4:00 p-m. DULCOLAX (sin receta) con agua.
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LA MANANA DE LA INTERVENCION:
6 HORAS** ANTES DE LAHORADE 4 HORAS** ANTES DE LA No SE PERMITE EL CONSUMO DE GOMA DE
LA INTERVENCION: {’-&4 INTERVENCION: MASCAR, MENTAS, CARAMELOS DUROS O
Beba lo que resta de la solucidn. Se debe completar el dltimo HIELO EL DIA DE LA INTERVENCION.
inter\feennci:;rjp‘zlese‘:wsrt(;n;a(;ue vaso de la solucion. ) Si toma medicamentos para la presién
levantarse en mitad de la noche. — iNO COMA NI BEBA NADA MAS! J arterial, puede tomarlos la mafiana de la
intervencion con un sorbo de agua.

Una persona mayor de 18 aiios de edad debe permanecer en el centro durante la intervencion y encargarse de su traslado al lugar de la
intervencién y posteriormente a su casa. De lo contrario, se cancelard su intervencion. Si tiene preguntas, llame al 704-377-4009.



