
CHARLOTTE 

GASTROENTEROLOGY & 
HEPATOLOGY 

Preparación para la EGD 
(endoscopia superior) 

Paciente:   Médico:   

Ubicación:   Fecha de la intervención:   Hora de llegada:   

Tenga en cuenta lo siguiente: estas instrucciones son solo para los pacientes que se someten a una 
EGD (endoscopia superior). 

Si también se va a hacer una colonoscopia, siga las instrucciones de preparación para la 
colonoscopia en lugar de las siguientes instrucciones. 

 

• Fentermina 14 días 

Si normalmente toma los 
siguientes medicamentos, 
comuníquese con el médico que 
se los recetó para asegurarse de 
que esté bien suspenderlos 
durante la cantidad 
recomendada de días. 

• Semaglutida (Ozempic, Wegovy, Rybelsus) 

• Dulaglutida (Trulicidad) 

• Inyección de exenatida (Bydureon, Byetta) 

• Tirzepatida (Mounjaro, Zepbound) 

7 días 

• Coumadin 

5 días 
• Plavix 

• Effient 

• Brilinta 

• Xarelto 
2 días *Si su médico le dice que no está 

bien dejar de tomarlos, 
comuníquese con nuestro 
consultorio. No deje de tomar 
aspirina durante la intervención. 

• Eliquis 

• Liraglutida (Victoza, Saxenda) Deje de 
tomarlo la 
mañana de la 
intervención • Exenatida oral (Bydureon, Byetta) 

 

NO COMA NI BEBA NADA DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE DEL DÍA ANTES DE LA INTERVENCIÓN. 

EN LA MAÑANA DE SU INTERVENCIÓN, puede tomar pequeños sorbos de agua hasta 2 horas 

antes de la intervención. 

No se permite el consumo de goma de mascar, mentas o caramelos duros el día de la 

intervención. 

Los medicamentos para la presión arterial y el corazón se pueden tomar la mañana del examen 

con un pequeño sorbo de agua. 

Una persona de al menos 18 años de edad debe permanecer en el centro durante la 

intervención y encargarse de su traslado al lugar de la intervención y posteriormente a su casa. 

De lo contrario, se cancelará su intervención. 

Si tiene preguntas, llame al (704) 377-4009. 
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