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14 dias antes de la intervencion: no tome fentermina.

7 dias antes de la intervencion: no tome semaglutida (Ozempic, Wegovy,
Rybelsus), dulaglutida (Trulicity), exenatida inyectable (Bydureon, Byetta)
ni tirzepatida (Mounjaro, Zepbound).

5 dias antes de la intervencion: si corresponde, no tome Coumadin,
Plavix, Effient ni Brilinta. POngase en contacto con el médico que le
recetd el medicamento para asegurarse de que esté bien dejar de
tomarlo. No deje de tomar aspirina 81 mg para la intervencion.

2 dias antes de la intervencion: si corresponde, deje de tomar Xarelto

y Eliquis. Pdngase en contacto con el médico que le receto el
medicamento para asegurarse de que esté bien dejar de tomarlo. Luego,
comience con una dieta baja en residuos. Esta es una dieta de alimentos
blandos, es decir, cualquier cosa que se pueda aplastar faciimente con los
dedos. Debe evitar los alimentos ricos en fibra como las verduras crudas,
la carne roja o los alimentos con semillas.

En la mainana de la intervencidn, deje de tomar liraglutida (Victoza,
Saxenda) y exenatida oral (Bydureon, Byetta).

9 a.m.: mezcle una botella de 238 g de Miralax con 64 onzas de Gatorade
(ni rojo ni morado).

Mediodia: tome 2 comprimidos de Dulcolax.

2 p.m.: beba un vaso de 8 onzas de preparacion cada 15-20 minutos,
hasta que quede la mitad de la mezcla.

6 p.m.: beba un vaso de 8 onzas de preparacion cada 15-20 minutos,
hasta que no quede mas mezcla.

En el dia antes de la intervencion: dieta de liquidos transparentes,
proceda con las instrucciones de Suprep adjuntas.

No dude en llamar a nuestro consultorio si tiene alguna pregunta o inquietud.



